RAMOWY ROZKLAD DNIA W PRZEDSZKOLU ISKIERKI

7:00 - 8:15
Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola — zachecanie do stosowania form grzeczno$ciowych na powitanie. Aranzowanie
otwartych sytuacji wychowawczo- dydaktycznych, pozostawienie dzieciom mozliwosci wyboru i inicjatywy.
Inspirowanie do spontanicznej dziatalnosci zabawowe;j. Praca indywidualna
o charakterze wyréwnawczo — stymulujacym. Praca z dzieckiem zdolnym.

8.15-9.00
Poranne zabawy ruchowe oraz integrujace grupe. Przygotowanie do $niadania — porzadkowanie zabawek w sali,
czynnosci higieniczne i samoobstugowe w tazience.
SNIADANIE - realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania samodzielnosci, nawykow higienicznych i
kulturalnych podczas spozywania positku oraz w zakresie dbatosci o zdrowie.

9:00-10:00
Zajecia dydaktyczne w ramach realizacji podstawy programowej i programu wychowania przedszkolnego — z catg
grupg i w matych zespotach: poznawcze, umuzykalniajgce, plastyczne, profilaktyka logopedyczna. Nabywanie
umiejetnosci przez dziatanie, stwarzanie sytuacji edukacyjnych stymulujagcych wszechstronny rozwdj dziecka.
Organizowanie srodowiska inspirujgcego podejmowanie zabaw tematycznych, dydaktycznych, badawczych i
ruchowych. Wspieranie dziatan tworczych podczas kontaktu dzieci ze sztukg, muzyka i literaturg.

10.00 —11.45
Przygotowanie do DRUGIEGO SNIADANIA — OWOCE — czynnosci porzadkowe, czynnosci higieniczne i
samoobstugowe w tazience. Przygotowanie do wyjscia do ogrodu przedszkolnego ( nauka ubierania si¢, zapinania
guzikoéw, suwakoéw — doskonalenie umiejetnosci). Zabawy dowolne w ogrodzie inspirowane potrzebami dzieci,
zajecia ruchowe, obserwacje przyrodnicze w najblizszym otoczeniu przedszkola. Zabawy ruchowe w sali
gimnastycznej.

11.45-12:30
Przygotowanie do obiadu. CzynnoSci higieniczne i samoobstugowe w tazience —
nauka i utrwalenie kolejnych etapéw mycia rak.
OBIAD - celebrowanie positku, realizacja zatozen programowych w zakresie prawidtowego postugiwania si¢
sztu¢cami ( tyzka i widelcem). Kulturalne zachowanie si¢ przy stole.

12:30 - 14:00
Zabiegi higieniczne w tazience. Odpoczynek po obiedzie: stuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek lub fragmentow
ksigzek czytanych przez nauczyciela lub odtwarzanych z ptyt CD na podstawie literatury dziecigcej,
odpoczynek z ulubiong maskotka.

14:00 — 14:30
Przygotowanie do podwieczorku. Czynnosci higieniczne w tazience.
PODWIECZOREK - samodzielne i kulturalne spozywanie positku.

14:30 — 15:15
Zabawy ruchowe organizacyjno- porzadkowe, integrujace grupg. Rozmowy w kre¢gu inspirowane potrzebami dzieci.
Zabawy umuzykalniajace. Utrwalenie poznanych wierszy i piosenek. Zajecia dodatkowe.

15:15-17:00
Zabawy i ¢wiczenia indywidualne z dzie¢mi, dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb. Praca w matych grupach
rozwijajaca talenty dzieci, zajecia korygujaco — stymulujace. Zajecia dodatkowe. Zabawy dowolne rozwijajgce
umiejetnos$¢ organizowania i podejmowania dziatalno$ci zabawowe;.
Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym lub w sali.



